
 

3 8

 
ΣΕΠΤΕΜΒ 8







 

ΣΕΠΤΕΜΒ 8 

  

 

 







ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΕΚΔΟΣΗΣ 

Η Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να σας παρουσιάσει την νέα 

έκδοση των "Θεμάτων Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αλγολογία".  

Μετά την επιτυχημένη έκδοση των τεσσάρων κύκλων του 2015, 2016 & 2017 όπου παρουσιάσθηκαν 

για πρώτη φορά σε έντυπη μορφή όλες οι παρουσιάσεις της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην 

Αλγολογία, συνεχίζουμε με την έκδοση του 2018 που περιλαμβάνει όμως και τα κείμενα των εισηγητών. 

Από το 2010 που πρωτοξεκίνησε η Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Αλγολογία και μέχρι σήμερα 

που σε λίγες μέρες αρχίζει το Νέο Ετήσιο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (το 7ο στη σειρά) 

έχουν διεξαχθεί 24 Κύκλοι (4 κάθε έτος) με μεγάλη επιτυχία. Η καταξίωση αυτου του προγράμματος 

στη συνείδηση των μελών της Εταιρείας μας αποδεικνύεται όλα αυτά τα χρόνια με τη μεγάλη ζήτηση 

που είχε και έχει από τα μέλη της Εταιρείας μας. Ξεκινήσαμε με 35 εκπαιδευόμενους το 2010 για να 

καταλήξουμε στους 72 το 2014, 67 το 2015 και 65 το 2016.  

Το ετήσιο Πρόγραμμα της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αλγολογία περιλαμβάνει 4 

εκπαιδευτικούς κύκλους με 50 ώρες συνολικής θεωρητικής και πρακτικής εκπαίδευσης και 20 

παρουσίες σε επιλεγμένα Κέντρα ή Ιατρεία Πόνου. Το Πρόγραμμα της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην 

Αλγολογία είναι υπό την έγκριση της EFIC (European Federation of IASP Chapters) και έχει μοριοδοτηθεί 

από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS με 33 μόρια (credits) 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD).  

Ένα μεγάλο ευχαριστώ θα ήθελα να απευθύνω στους περίπου 40 εκπαιδευτές - εισηγητές που 

διαθέτουν κόπο και χρόνο για να συμμετάσχουν στο Πρόγραμμα αυτό και να προσφέρουν 

αφιλοκερδώς τις γνώσεις και τις εμπειρίες τους στους εκπαιδευόμενους.  

Επίσης ένα θερμό ευχαριστώ στα νέα μέλη της Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας που από την 

πρώτη στιγμή αγκάλιασαν ζεστά τη ΣΕΑ και με την ενεργή συμμετοχή τους την ανέδειξαν σαν το 

κυριότερο και πιο ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα στο χώρο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης στη χώρα μας. 

Ελπίζουμε και ευχόμαστε να συνεχίσουμε αυτήν την προσπάθεια όλοι μαζί εμπλουτίζοντας και 

αναβαθμιζοντας την ΣΕΑ για το καλό των συνανθρώπων μας που υποφέρουν από Χρόνιο Πόνο και 

έχουν ανάγκη από τη βοήθεια μας.    

Για το Δ.Σ. της ΕΕΑ 

Μανώλης Αναστασίου 

Πρόεδρος ΕΕΑ & Υπεύθυνος ΣΕΑ 





Πρόγραμμα 3ου Κύκλου Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αλγολογία 2018 

28 & 29 Σεπτεμβρίου 2018 Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο» - Αμφιθέατρο Λατσείου Κέντρου Εγκαυμάτων 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

15:00-15:30 Προσέλευση Συμμετεχόντων  – Παραλαβή Υλικού 

15:30-16:00 Εισαγωγή στη Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση 
                          Εισηγητής: Αναστασίου Μανώλης – Αναισθησιολόγος ,   
                             Συντονιστής Δ/ντής  Ε.Σ.Υ.-Υπεύθυνος ΣΕ  

16:00-16:45  Σπλαχνικός Πόνος  
Εισηγητής: Κολοτούρα Αθηνά   - Αναισθησιολόγος– Δ/ντρια Ε.Σ.Υ. 

16:45-17:15   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

17:15-18:00  Χρόνιος  πόνος  στην Ουρολογία  
 Εισηγητής: Βαρκαράκης Ιωάννης - Ουρολόγος- Επ. Καθηγητής Κ. Π.Α. 

18:00-18:45  Χρόνιος Πυελικός Πόνος στην Γυναικολογία         
Εισηγητής: Πρωτοπαππάς Αθανάσιος  - Γυναικολόγος- Αν.  Καθηγητής Κ. Π.Α.  

18:45-19:30  Πόνος στην κύηση και στον τοκετό  
Εισηγητής: Βαλσαμίδης Δημήτρης - Αναισθησιολόγος– Δ/ντής Ε.Σ.Υ. 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

9:00-9:45 Ταξινόμηση –Αίτια κεφαλαλγίας  
Εισηγητής: Βικελής Μιχάλης  - Νευρολόγος. 

9:45-10:30  Θεραπευτική αντιμετώπιση κεφαλαλγίας  
Εισηγητής: Βικελής Μιχάλης  - Νευρολόγος. 

10:30-11:15  Στοματοπροσωπικός Πόνος  
Εισηγητής: Σαρλάνη Ελένη  - Οδοντίατρος. 

11:15-11:45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

11:45-13:00  Νευροπαθητικός Πόνος  (Παθοφυσιολογία – Διάγνωση – Αντιμετώπιση) 
Εισηγητής: Ιατρού Χρήστος  - Αναισθησιολόγος- Καθηγητής Αναισθησιολογίας 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

13:00-13:45  Σύνθετο Περιοχικό Επώδυνο Σύνδρομο  
Εισηγητής: Αλεξανδροπούλου Αικατερίνη  - Αναισθησιολόγος-Επιμελήτρια Ε.Σ.Υ. 

13.45 -14:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

14:30-16:30   Κλινικό Φροντιστήριο Συνταγογραφίας  
• Βασικές Αρχές Συνταγογραφίας 
   Εισηγητής: Κολοτούρα Αθηνά  - Αναισθησιολόγος- Δ/ντρια Ε.Σ.Υ. 

• Απλά Αναλγητικά και Οπιοειδή  
   Εισηγητής: Aναστασίου Μανώλης  - Αναισθησιολόγος-Συντονιστής Δ/ντής Ε.Σ.Υ. 

• Συνοδά και Συμπληρωματικά Φάρμακα 
   Εισηγητής: Αλεξανδροπούλου Αικατερίνη   - Αναισθησιολόγος - Επιμελήτρια Ε.Σ.Υ. 

16:30-17:30   Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής - Αξιολόγηση του Σεμιναρίου 





ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1) Σπλαχνικός Πόνος (κείμενο & παρουσίαση)
Κολοτούρα Αθηνά - Αναισθησιολόγος

2) Χρόνιος Πόνος στην Ουρολογία (παρουσίαση)
Βαρκαράκης Ιωάννης  - Ουρολόγος

3) Χρόνιος Πυελικός Πόνος στη Γυναικολογία (παρουσίαση)
Πρωτοπαππάς Αθανάσιος - Μαιευτήρας Γυναικολόγος

4) Πόνος στην κύηση και τον τοκετό  (κείμενο & παρουσίαση)
Βαλσαμίδης Δημήτρης - Αναισθησιολόγος

5) Ταξινόμηση - Αίτια Κεφαλαλγίας
Θεραπευτική Αντιμετώπιση Κεφαλαλγίας  (κείμενο & παρουσιάσεις)
Βικελής Μιχάλης & Βλάχος Γεώργιος - Νευρολόγοι

6) Στοματοπροσωπικός Πόνος (κείμενο & παρουσίαση)
Σαρλάνη Ελένη - Οδοντίατρος

7) Νευροπαθητικός Πόνος (κείμενο & παρουσίαση)
Ιατρού Χρήστος – Αναισθησιολόγος

8) Σύνθετο Περιοχικό Επώδυνο Σύνδρομο - CRPS (παρουσίαση)
Αλεξανδροπούλου Αικατερίνη - Αναισθησιολόγος

9) Βασικές Αρχές Συνταγογραφίας (παρουσίαση)
Κολοτούρα Αθηνά - Αναισθησιολόγος

10) Αναλγητικά μη Οπιοειδή & Οπιοειδή  (παρουσιάσεις)
Αναστασίου Μανώλης - Αναισθησιολόγος

11) Συνοδά & Συμπηρωματικά Φάρμακα (παρουσίαση)
Αλεξανδροπούλου Αικατερίνη - Αναισθησιολόγος
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Κολοτούρα Αθηνά ‐ Αναισθησιολόγος 
Σπλαχνικός Πόνος (κείμενο & παρουσίαση)
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ȸɚŮɜɜɞɔɧɜɘɞɘ

ȸɚŮɜɜɞɔɧɜɘɞɘ/ɀɡɥəɞɑ

ɀɡɥəɞɑ

Ƀɟɞɔɧɜɘɞɘ

ɀŮůŮɜŰŮɟɘəɞɑ

Ƀɟɞɔɧɜɞɠ

ȺɜŰɞˊɘůɛɏɜŬ ɛɖɢ. 
ȺɟŮɗɑůɛŬŰŬ/ɢɖɛɘəɎ

ȺɟŮɗɑůɛŬŰŬ ŰɎůɖɠ, 
űɚŮɔɛɞɜɐɠ

ɀɖɢ. ȷɜɑɢɜŮɡůɖ ŭɘŬɛɏŰɟɞɡ Űɤɜ 
ŬɔɔŮɑɤɜ, ŭɘɏɔŮɟůɖ Ŭˊɧ 

ɘůɢŬɘɛɑŬ

Ⱥˊɘɛɐəɖɠ ɛɡɥəɐ ůŰɘɓɎŭŬ
ȾɡəɚɞŰŮɟɐɠ ɛɡɥəɐ ůŰɘɓɎŭŬ

ɈˊɞɓɚŮɜɜɞɔɧɜɘŬ ůŰɘɓɎŭŬ

ȸɚŮɜɜɞɔɧɜɞɠ
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CGRP

CGRP

Peripheral sensitization to pain:
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ɆɡɜɎɣŮɘɠ ůŰɞ ɜɤŰɘŬɑɞ ɛɡŮɚɧ

 ǱȉȈŵŴȄǾȈȅǻȊ ÙȉȈȊ ŶȈ 
ȂǺȅŲŀȈ, ŷȅȈȃȑ (ŴÙȃȄȉȃŶȃȄȑ 
ŵŶȈȃȌŴɻȈ)

ǳÙȅŲȌȆȈŵȎŀŲŶȃȄǼ ȄŲȃ 
ŵÙȅŲȌȆȈŵÙȅŲȌȆȃȄǼ ŵȒǿȄȅŴȃŵȁ 
ȄŲȃ ŵŶȃȊ ȋÙŴȉȆȎŶȃŲɻŴȊ ųȈŀǻȊ

ǳȎŀŲŶȃȄǺ ȄŲȃ ŵÙȅŲȌȆȃȄǺ 
ŴȉŴȂɻŵŀŲŶŲ ųȃŲǿŴɻȉȈȋȆ ŶȃȊ 
ɻųȃŴȊ ÙŴȉȃȈȌǻȊ

ǳÙȅŲȌȆȃȄǺ ŴȉŴȂɻŵŀŲŶŲ 
ųȃŴǿŴɻȉȈȋȆ ŀŴ ŀŴǿǺȅȁ ǻȆŶŲŵȁ 
ÙŴȉȃȈȌǻȊ ȑÙȎȊ ŶȈ PAG, 
ACC

ɁɤŰɘɞɗŬɚŬɛɘəɧ

ɁɤŰɘɞɛŮůŮɔəŮűŬɚɘəɧ

ɁɤŰɘɞɔŮűɡɟɘəɧ

ɁɤŰɘɞɡˊɞɗŬɚŬɛɘəɧ
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Å ǥȋȇȁŀǻȆȁ ųȃŴǿŴȉŵȃŀȑŶȁŶŲ
Å ǥȒȇȁŵȁ ŴȉŴȂȃŵŀǺŶȎȆ 
ŀŴɻȎŵȁ ȈȋųȈȒ

Å ǫȈȃȆǺ ȌŲȉŲȄŶȁȉȃŵŶȃȄǺ ŀŴ 
ŶȈ ŵȎŀŲŶȃȄȑ ÙȑȆȈ

Å ǥȆŲÙŲȉŲǿȎǿǼ ŵŴ 
ŵȋȆȂǼȄŴȊ ŷȅŴǿŀȈȆǼȊ
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ŰŴȎȉȁŶȃȄȑ ȂŴȉŲÙŴȋŶȃȄȑ ŵȌǻųȃȈ
· CCK  
· NK
· Voltage gate sodium channels on sensory nerves
· Cyclo-oxygeuase and other inflammatory mediators
· PAR-2 
· 5-HT3
· VR1
· Cannabinoid
· NGF & intestinal bacteria (via probiotics/antibiotics)
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